


         РЕЗЮМЕ

Цель: (должность, на которую Вы претендуете) 

Ф.И.О. 

Возраст:________________ ________________________ Пол: мужчина, женщина

(полных лет)
(число, месяц, год)
Место прописки: 

Место проживания: 

Тел.: домашний ___________________________; рабочий 

другой ______________________________; E-mail 

Гражданство: 


	Семейное положение:
	Наличие детей:

	· холост (не замужем)
	· детей нет

	· женат (замужем)
	· один ребенок

______________________________

(возраст)

	· разведен (а)
	· двое детей

______________________________

(возраст)

	· вдов (а)
	· трое детей и больше

______________________________

(возраст)


Образование: 

(среднее, среднее специальное, неполное высшее, высшее)
	Годы учебы
	Название учебного заведения (полностью), город
	Специальность /

квалификация
	Дополнительная информация

(форма обучения)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Средний балл по диплому (для молодых специалистов и выпускников)___________________

Ученая степень, ученое звание: 

Когда присвоена, номер диплома: 

Отношение к воинской обязанности и воинское звание: 

Наличие водительских прав (год получения/категория): 

Трудовая деятельность:

	Годы работы
	Место работы
(название и местонахождение учреждения, организации предприятия, направление деятельности организации)
	Занимаемая должность
	Наличие подчиненных, их кол-во

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Профессиональные навыки:
(перечисляются основные функции, которые выполнялись работником на конкретном рабочем месте, иногда выходящие за рамки основной специальности)
	__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

	Дополнительные навыки:
(то, что Вы умеете делать сверх профессиональных навыков)
	__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________


	Ваши личные качества:
(черты характера,
особенности личности,
увлечения)
	· ответственность

· надежность

· сдержанность

· тактичность

· активность

· пунктуальность

· исполнительность

· другие: __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________




Знание иностранных языков:

	Язык (какой)
	Специальная лексика
	Степень владения

1:2:3:4 
	Обозначения (терминология)

	
	
	
	1 – читаю и перевожу со словарем

	
	
	
	2 – разговорный 

	
	
	
	3 – читаю, могу объясняться

	
	
	
	4 – владею свободно 


Владение компьютером:
	Навыки работы на компьютере
	Редакторы
	Языки программирования

	· программист
	· PowerPoint 
	· Pascal

	· пользователь
	· Word
	· Fortran

	· оператор
	· Excel
	· другие

	
	· другие
	


Навыки пользования средствами связи:

	· Telefax
	· E-mail
	· другие


Командировки:
Как часто Вы могли бы ездить в командировки?

	· До 50% рабочего времени
	· Иногда
	· Никогда

	· До 30% рабочего времени
	
	

	Имеете ли Вы заграничный паспорт?
	· Да
	· Нет


Данные заграничного паспорта: __________________________________________
Состояние здоровья:
Проходили ли Вы медицинское обследование.
Когда _________ По какой причине 


Как оцениваете состояние Вашего здоровья
Вы:

	· курите: как часто_________
	·          не курите
	·     курили раньше


	·  употребляете наркотики
	·     не употребляете
	·  употребляли раньше


	·   употребляете спиртные напитки:

в каких случаях____________

_________________________


	·     не употребляете
 спиртные напитки
	·  употребляли спиртные
    напитки раньше


Увлекаетесь ли вы спортом:

	 профессионально
	 Любитель
	 не увлекаюсь
	Вид спорта

	
	
	
	


Ваше хобби
















Каковы Ваши личные и профессиональные планы на ближайшие 5 лет:
Проранжируйте по 10-бальной системе значение для Вас следующих факторов:
(наиболее значимый для Вас фактор – 10 баллов, далее по убыванию, баллы не должны повторяться)
	Карьера
	
	Стабильность, надежность компании
	

	Деньги, льготы
	
	Самостоятельность и ответственность позиции
	

	Близость места работы к дому
	
	Взаимоотношения в коллективе
	

	Приобретение нового опыта и знаний
	
	Высокая интенсивность работы
	

	Престиж компании
	
	Сложность решаемых задач
	


Самооценка способностей:
(3 –высокая, 2 – средняя, 1 – низкая)

	К физическому труду
	
	К творческой, созидательной деятельности
	

	К умственному труду
	
	К подвижной, разъездной работе
	

	К руководящей деятельности
	
	К совместному, коллективному труду
	

	К иностранным языкам
	
	К индивидуальной, самостоятельной работе
	


Были ли Вы и Ваши родственники судимы: 










(когда и за что?)
Размер Вашей последней зарплаты за месяц: 







Какова основная причина, побудившая Вас искать новое место работы: 











Проходили ли Вы практику на Балаковской АЭС: 
















(вид практики, год, подразделение)
Имеются ли родственники на Балаковской АЭС 
















(степень родства Ф.И.О., цех, должность)
Напишите, что Вы считаете нужным добавить к изложенному:
            (дата составления)

              (подпись с расшифровкой фамилии)
Не возражаю против проверки представленных данных:
                    (дата)

               (подпись с расшифровкой фамилии)
Список документов, прилагаемых к резюме
1. Копия диплома + выписка с оценками
2. Копия трудовой книжки (заверенная по месту работы)
3. Копия военного билета 
4. Копия паспорта 
5. Фото 4×6 (1шт., цветная, вид официальный)
курсы

















Фотография


цветная


4х6








